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OGGETTO: Il mese dei diritti: incontro della classe 1 A con il centro PENC sulla metodologia     

TeamUp  per il benessere psicosociale ed emotivo 
 
Il benessere fisico, psichico e morale del fanciullo è il principio guida fondamentale nella 

regolamentazione dei doveri e dei diritti sottoscritti nella Convenzione internazionale sui 

diritti dell’infanzia (CRC). 

La scuola, agenzia educativa di socializzazione e formazione della personalità, è chiamata ad 

offrire agli alunni, gli strumenti che li rendano capaci  di dare significati di senso a ciò che 

accade dentro di loro;   favorire, infatti, competenze-emotive  che gli permettano di essere 

resilienti di fronte ai momenti difficili, è indispensabile per il loro benessere psico-fisico. 

Pertanto al fine di potenziare i processi di autoregolazione degli alunni, che consentono il 

monitoraggio e il controllo dei loro pensieri e delle loro azioni, favorendo processi di 

adattamento alle situazioni quotidiane, la scuola Colozza Bonfiglio, in collaborazione con il 

centro PENC, organizza una giornata di incontro e formazione sulla metodologia 

“TeamUp”. 

Giorno 10 novembre la classe 1A del plesso Bonfiglio  dalle ore 10.10 alle ore 11.10 incontrerà 

negli spazi interni della palestra la Dott.ssa Alessandra Sasso (centro Penc) e gli psicologi 

Dott.re  Giorgio Rausa, Dott.ssa Maria Crivello, Dott.ssa Linda Terrana, dott.ssa Sara Ferreira. 

Per garantire lo svolgimento dell’attività in sicurezza, nel giorno e nell’ora sopraindicati, gli 

spazi interni della palestra saranno inibiti per tutte le altre attività motorie. 
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