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Ai docenti tutti di Educazione motoria scuola Primaria  

sede e plesso  

Al DSGA 

Al sito web della scuola 

 

 

 

OGGETTO: utilizzo della palestra e degli spazi comuni per l’attività motoria 

 

 

Il CTS ha indicato le “Modalità di ripresa” delle attività motorie nel corrente  anno scolastico: “… Per 
lo svolgimento della ricreazione, delle attività motorie …, ove possibile e compatibilmente con le 
variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiare lo svolgimento all'aperto, 
valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di apprendimento. Per le attività di 
Educazione Fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovranno  essere garantite adeguata 
aerazione e  distanziamento interpersonale.” 
Ciò premesso e in considerazione del prospetto orario di educazione motoria di seguito allegato,  si 
invitano i docenti delle classi terze, quarte e quinte della sede centrale a prilegiare gli spazi aperti 
per le attività per consentire alla scuola dell’Infanzia e alle classi del primo biennio della scuola 
Primaria di utilizzare la palestra, luogo in cui i piccoli alunni possono essere meglio posti in sicurezza. 
Lo spazio esterno può ospitare  più classi contemporaneamente, tuttavia si invitano i docenti non 
impegnati in attività motoria ad utilizzare spazi limitrofi al campo per la merenda o altre attività 
ricreative al fine di evitare incidenti causati da eccessiva presenza  di alunni. 
Di seguito alcune indicazioni: 
Abbigliamento   
-indossare  abbigliamento comodo e sportivo e scarpe adatte alle attività:  per la palestra scarpe 
da ginnastica preferibilmente con suola bianca; per le  attività all’aperto sono consigliabili scarpe 
con grip sulle suole (fortemente sconsigliate scarpe con suole lisce, tipo scarpe tennis). 
Le norme di cui sopra sono da interndersi anche per i docenti 
Trasferimento classe palestra/cortile  e viceversa  
Il trasferimento sarà sempre da effettuare a cura  dell’insegnante e seguendo le indicazioni di 
sicurezza ( fila ordinata, non correre per le scale, non spingere i compagni, etc...) 
 
Si allega prospetto di attività motoria : 
 
 
 





SEDE CENTRALE 

ORA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 2^ C   

2 4^ B 
5^ B 

1^ C 
 

1^ C 
 

3 4^ C 4^ A 
5^A 

3^ B 1^ A 
 
 

3^ C 
 

4 1^ A 
2^ B 

2^ C 
5^ C 
 

4^ C 
 

2^ B 
5^ C 
 

 
4^ A 
3^ B 

5 3^ A  1^ B 
 
 

2^ A 
 

1^ B 
5^ A 
 
 

2^ A 
3^A 
4^ B 

6  3^ C  5^ B 
 

 

 
 
PLESSO SCIPIONE DI CASTRO 

ORA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1      
 

2   
 

 5^ A 
 
 

 
4^ A 
 

3 2^ B 3^ A    
 
 

 

4 1^ A 
 
1^ B 
 
 

 
2^ A 
 
 

 
2^ A 
 

 
 
 
 

 
 
 

5  4^ A 
 
 
 

 
2^ B 

 
 
 
 

 
1^ A 
 
1^ B 

6  5^ A 
 

 3^ A  
 

 

 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
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