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Importanti da fare

1 Lavare spesso le mani per almeno 20 secondi con sapone
o disinfeftante

2 Evitare il contatto ravvicinato con persone che hanno infezioni
respiratorie acute

3 NON toccare occhi, naso e bocca con mani sporche

4 Caprire con if gomito o con il fazzoletto naso e bocca se si
tossice o starnutisce

5 NON assumere antibiotici o antivirali senza prescrizione medica
6 Pulire le superfici con disinfettanti (Alcool o con cloro)
7 NON usare mascherina se non si hanno sintomi

8 NON rinunciare all'uso di prodotti provenienti dalla Cina in quanto
il virus non resiste sulle superfici a lungo

.9 NON abbandonare animali da compagnia poiché non trasmettono
il vrus

1 0 Contattare il numero verde 1500 se si hanno sintomi o se si pens3
di essere stati esposti a contaggio
Informazionl ed aggiornament! in tempo reale dall’lstituto Superiore dl Sanita
www.eplcentro.iss.it/coronavirus
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